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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Cineforo 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer las habilidades cognitivas, comunicativas y socioemocionales de las personas mayores mediante la proyección y análisis de 
un cortometraje nacional, promoviendo la atención, la memoria, la interpretación audiovisual y la expresión oral a través del diálogo y la 

reflexión colectiva. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Estimular los procesos de atención, memoria y pensamiento crítico mediante la observación guiada del cortometraje. 
• Fomentar la expresión oral, la argumentación y la escucha activa durante el espacio de conversación posterior a la proyección. 
• Favorecer la construcción de significados compartidos, el intercambio de ideas y la conexión emocional a partir de las temáticas 
abordadas en la producción audiovisual. 

METODOLOGÍA 
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La jornada inició con una bienvenida grupal en la que se explicó el propósito de la actividad Cine, destacando el cine como un 

medio de expresión cultural, memoria colectiva y reflexión personal. Se realizó una breve introducción sobre el cortometraje 

seleccionado —su contexto, género y temática— e invitó a las personas mayores a compartir sus experiencias previas con el 

cine nacional o producciones que hayan dejado huella en su vida. Este primer momento permitió generar un ambiente 

participativo y de expectativa frente al material audiovisual. 
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Durante el desarrollo de la sesión, se proyectó un cortometraje nacional adaptado al interés del grupo, con contenido que 

promovía la reflexión sobre valores, memoria, identidad o relaciones humanas. 

 

Posteriormente, se abrió el espacio de cineforo, en el cual el profesional facilitó un diálogo grupal guiado por preguntas 

orientadoras sobre los personajes, los mensajes, las emociones percibidas y las posibles enseñanzas del corto. 

Esta dinámica promovió la atención auditiva y visual, la memoria episódica, el análisis crítico y la comunicación asertiva, 

generando un aprendizaje significativo a partir del arte audiovisual. 
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En el cierre, las personas mayores compartieron sus conclusiones personales sobre el cortometraje, identificando los mensajes 

que más los impactaron y relacionándolos con sus propias experiencias de vida. 

Se reforzó el valor del cine como medio de expresión cultural y herramienta para fortalecer la empatía, la reflexión y el 

bienestar emocional. Además, se invitó a los participantes a continuar explorando producciones nacionales como una forma de 

aprendizaje y recreación. 

RECURSOS 

• Archivo Multimedia  

• Televisor 

• Guía para la actividad  

• Sillas 

• Espacio amplio  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se evidenció alta participación, interés y disfrute durante la proyección y el diálogo grupal. Las personas mayores mostraron buena 

capacidad para recordar detalles del cortometraje, expresar opiniones con claridad y conectar los mensajes con su propia historia de 

vida. La actividad fortaleció la atención sostenida, la memoria narrativa y la cohesión grupal, generando un espacio de reflexión, 

aprendizaje y bienestar compartido. Se anexa registro de asistencia FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a 

las actividades.                                                               



 


